18 Gegenstande die du unbedingt in deinem
Fluchtrucksack haben solltest!

Geldborse
Smartphone
Ladekabel
Naturfaserschnur
Kunstschnur
Stirnlampe
Silberionen
Messer
Feuerzeug
. Kompass
. Reisepass
. Notizbuch
. Karten aus der Umgebung
. Wasserflasche
. Erste Hilfe Paket
. Panzertape
. Kleine Lebensmittelration
e Sonnenblumenkerne
e Nisse
e Misli
e Sesam
e Trockenfriichte
18. Schlafsack
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Achte darauf, dass du von deiner Ausriistung nicht abhangig bist und deine Fertigkeiten diese
erganzen. Lege dir einen ordentlichen und guten Rucksack zu. Diese Liste ist eine Empfehlung und
sollte unbedingt mit individuellen Gegenstanden erganzt werden!
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