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1.  Die Theorie 

• Die meisten Leute, die aus einer Survival - Situation nicht heil wieder 
herauskommen, machen den Fehler, dass sie übermüdet und in Panik die 
falschen Entscheidungen treffen.


• Ein erholsamer Schlaf ist auch in solchen Situationen enorm wichtig. Ein guter 
Unterschlupf garantiert dir diesen Schlaf. 


• Ein guter Unterschlupf soll dir 2 Dinge bieten:


1. Wärme 

2. Schutz vor Witterung 

• Eine gute Variante dafür stellt in unseren Breitengraden die Laubhütte dar.


- Du brauchst für diese kein Werkzeug und die Laubhütte ist durch ihr 
natürliches Aussehen schwer zu entdecken.


- Der größte Fehler bei der Laubhütte ist es, dass zu wenig Isolationsmaterial 
verwendet wird.


- Hier gilt: Besser zu viel als zu wenig.
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